Διδακτική του θεάτρου στην εκπαίδευση-Εργαστήριο 6
Αυτό το εργαστήριο σκόπευε να βάλλει τους/τις φοιτητές/τριες από τη δημιουργική γραφή σε κίνηση καις τη συνέχεια σε αναπαραγωγή με βάση μία λέξη που επιλέχτηκε από άσκηση δημιουργικής γραφής 
Α. Δημιουργική γραφή
Παιχνίδι 1-Το κουτί (αυτή η άσκηση θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί προπαρασκευαστικά για το εργαστήριο)
Υπάρχει ένα κουτί. κοιτάξτε το. Ο εμψυχωτής καλεί τους συμμετέχοντες να φανταστούν  τι έχει μέσα το κουτί, έχει μια μαγική ιδιότητα, πως την απέκτησε τη μαγική ιδιότητα. Για παράδειγμα θα μπορούσε να έχει τη μαγική ιδιότητα «Στο κουτί αυτό κρύβεται όλη η μαγεία της πλάσης. όταν κάποιος είναι στεναχωρημένος και ανοίγει το κουτί τότε οι στεναχώριες όλες περνάνε». Στη συνέχεια, ο καθένας από τους συμμετέχοντες παίρνει το κουτί και προσπαθεί να φανταστεί όσες πιο πολλές  λεπτομέρειες για το κουτί και την ιστορία του, καθώς και να αφηγηθεί από που ήρθε, πως έφτασε εδώ και τι έχει μέσα το κουτί. Ότι λέξη βάζεις μέσα πηγαίνει σε εκείνους που θέλεις και τους αγκαλιάζει. ποια ευχή η λέξη θα βάζεις που θα αφιέρωνες στην ομάδα 

Παιχνίδι 2- το μοιράζομαι στην ομάδα
Καθόμαστε όλοι και μοιραζόμαστε ότι έχει το κουτί με ανάλογη μουσική και φωτισμό.

Β. Δραματοποίηση
             
 1η Άσκηση-Η επόμενη λέξη 
Ο πρώτος λέει τη λέξη που επέλεξε από την άσκηση του μουσικού κουτιού. Ο στόχος είναι να δημιουργηθεί ένα μοτίβο το οποίο θα επαναλαμβάνεται όσο πιο γρήγορα μπορούμε χωρίς να κοπιάζουμε.  Θυμόμαστε τη λέξη μας τώρα τη λέμε γρήγορα, αργά, με αργή κίνηση. Στη συνέχεια τη λέμε ανάποδα. Το λέμε φωναχτά, δυνατά, πολύ σιγά. Το λέμε χαμηλόφωνα σαν να μη με ακούσει ο δράκος στην ντουλάπα που κοιμάται, φοβισμένα, σαν να νυστάζω πολύ, χαρούμενα. Πάμε όλα μαζί. Τώρα πιο άλλος θέλει να γίνει για λίγο σκηνοθέτης και να ελέγχει τη διαδικασία.
                                2η Άσκηση-Η λέξη γίνεται κίνηση
Κάνουμε τη λέξη μας κίνηση και τη δίνουμε στον/στην επόμενο/η. Τώρα κάνουμε μόνο τη κίνηση. Τώρα κάνουμε τη κίνηση του προηγούμενου με την επόμενη.
                                3ή Άσκηση-Φεύγει η λέξη μπαίνει μουσική
Κάνω τη κίνηση της λέξης χωρίς τη λέξη. Δοκιμάζουμε τρείς χωρογραφίες. Μία αργή, μία γρήγορη, μία επική πιθανόν. Προσπαθούμε να το κάνουμε συγχρονισμένα.
                                  4η Άσκηση-Σηκωνόμαστε όρθιοι
Επιλέγουμε ένα από τα προηγούμενα κομμάτια. Μπαίνει όμως το στοπ, το αντίστροφά. Το γρήγορη κίνηση και προσπαθούμε να είμαστε στον ρυθμό.
                                    5ή άσκηση-Γράφουμε τη λέξη μας στον αέρα
 Ο εμψυχωτής ενθαρρύνει τους συμμετέχοντες να γράψουνε στον αέρα τη λέξη τους  με διαφορετικά μέσα που θα τους  δοθούν. Τους ενθαρρύνει να το γράψουνε  με φανταστικό πινέλο, να το χαράξουνε σε μια σπηλιά με εργαλείο, να το γράψουνε με ένα σφυρί και οτιδήποτε άλλο έχει έμπνευση ο εμψυχωτής. Ανάλογα με την ατμόσφαιρα που θέλει να δημιουργηθεί ο εμψυχωτής μπορεί να επιλέξει μία χαλαρή μουσική ώστε η άσκηση να είναι πιο «ατμοσφαιρική» ή να βάλλει μία πιο έντονη μουσική αν η άσκηση θέλει να έχει χιούμορ και να δημιουργηθεί «ατμόσφαιρα διασκέδασης». Σφυρί, πινέλο, χοροπηδηχτό τρυπάνι, μικρό μολύβι, νεροπίστολο. Βάζω μουσική.


                                           7η Άσκηση- Περπατήματα
Περπατάμε στον χώρο, με βήματα μεγάλα, μικρά, πλάγια. Στοπ είμαι μια λέξη που σταμάτησε να γίνεται λέξη βρήκε επιτέλους την ελευθερία της. Βγαίνει περπατάει. Είμαι λέξη νυσταγμένη, είμαι λέξη τρομοκρατημένη, είμαι μια λέξη χαρούμενη, είμαι μια λέξη βαριεστημένη, είμαι μια λέξη που χαιρετάει άλλη λέξη. 
                                          8η Άσκηση -  Γίνομαι η λέξη μου
Εγώ ο ίδιος είμαι η λέξη. Το σώμα μου γίνεται η λέξη περπατάω σαν τη λέξη μου. Περπατάω σκεφτικός καις σκέφτομαι την ιστορία μου. Από που ξέφυγα από κάπου ξέφυγα. Είχα ιστορία ή τώρα γεννήθηκα. Ποια είναι η ιστορία που είχα. Ποια είναι η ιστορία που έχω. Σκέφτομαι. Τι συνάισθημα νιώθω έχω μια χαρούμενη ιστορία. Παγώνω. Χτυπάω παλαμάκια λέω το συναίσθημα μου.  Τώρα γίνομαι το συναίσθημα μου. Περπατάω σαν το συναίσθημα μου. Αρχικά περπατώ σαν τη λέξη μου. Τι βήμα έχω μεγάλο μικρό ανοιχτό μικρό σε ποια κατεύθυνση περπατάω πλάγια μπροστά πίσω... στοπ σκέφτομαι τον ρυθμό που περπατάω αργά γρηγορά. Στοπ σκέφτομαι τη στάση του σώματος μου είμαι όρθιος καμπουριαστός καμαρωτός καμαρωτή στοπ σκέφτομαι τα χέρια τα κοινώ τ έχω στις τσέπες στοπ το συναίσθημα και η έκφραση προσώπου στοπ σκέφτομαι αν χαμογελάω και αν ακούγεται το γέλιο μου αν κλαίω αν λέω μια λέξη γίνομαι η ίδια η λέξη μου

                                                 




