Διδακτική του θεάτρου συνάντηση όγδοη
Αυτή η συνάντηση είχε ως στόχο την εξοικείωση των φοιτητών και των φοιτητριών με το ξεκίνημα όχι σε κύκλο αλλά με μεταμορφώσεις αντικειμένου κίνηση σώματος και γλυπτά ομάδας ως είσοδο στο μυθοπλαστικό περιβάλλον. Χρησιμοποιήθηκε ως «αντικείμενο βαδίσματος» το μπαλόνι
Δραστηριότητα 1- λεκτικός αυτοσχεδιασμός (θέμα και αλφαβήτα)
Αυτή η δραστηριότητα μπορεί να γίνει μετά τη θεωρία. Συζητάμε για τη θάλασσα ή για τον βυθό λέμε ιστορίες συναισθήματα ή μια ιστορία ξεκινώντας με κάθε γράμμα της αλφαβήτου. Μετά μπορεί να συζητήσουμε για τον θησαυρό και ένα πειρατικό πλοίο φάντασμα

Πρώτη άσκηση-περπατήματα με μπαλόνια (μουσικές μελαγχολικές)
Στην αρχή περπατάμε με ένα μπαλόνι, θέλουμε το ισορροπούμε βρίσκουμε τον ρυθμό μας ανασαίνουμε ρυθμίζουμε την ανάσα να είναι στον ρυθμό της μουσικής ο ρυθμός ξεκινάει από τον καρπό μετά πάει στα δάχτυλα στους καρπούς σε όλο το σώμα. Το μπαλόνι αλλάζει ιδιότητες ελαφρύ, βαρύ, κάτι που φοβόμαστε, εμφυτεύουμε στο μπαλόνι φόβους το μπαλόνι γίνεται πιο βαρύ και το πετάμε μακριά

Δεύτερη Άσκησηα-Περπάτημα με διάφορες ποιότητες
Περπατάμε με όσο το δυνατόν περισσότερες  καμπύλες πιο έντονα

Δεύτερη άσκηση β-παγώματα και εικόνες
Κάποιος παγώνει βλέπουμε την ομάδα και όταν δούμε κάποιον παγωμένο το κάνει και ομάδα όταν παγώνουν όλοι παίρνει κάποιος πρωτοβουλία το κάνουμε αρκετή ώρα

Τρίτη Άσηση-Ομαδικές παγωμένες εικόνες
Κάποιος παίρνει πρωτοβουλία και πάει στο κέντρο κάνει μια κίνηση και οι άλλοι γρήγορα γύρω κάνουν μια εικόνα μετά ξανακάνουν το ίδιο

Τέταρτη άσκηση-κάποιος στις καρέκλες
Μπαίνουν δύο καρέκλες στη μέση κάθεται ο ένας και μετά ένας άλλος επικοινωνεί μαζί και μετά αφήνουν τις καρέκλες και συνεχίζει η κίνηση
