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Βασικός στόχος του εργαστηρίου ήταν να προσεγγιστεί το θέμα της θάλασσας όχι μόνο στο πρώτο πλαίσιο  της ευαισθητοποίησης αλλά κα μέσω σκηνικού αυτοσχεδιασμού και παρουσίαση θεάτρου εικόνας με θέμα μόλυνση και τρόπος διαφυγής από μόλυνση μ’εσα από ομάδες

Πρώτη άσκηση– Λέξεις σχετικά με το βυθό και τη θάλασσα
Πετάμε μία μπάλα και με λέξεις σχετικά με την παραλία, καλοκαίρι, βυθός, θάλασσα ακόμα και  ίδιες. Λέμε με μία μπάλα λέξεις για τη θάλασσα και με τις λέξεις για το βυθό

Δεύτερη άσκηση η κίνηση μεγαλώνει
Κάνω μια μικρή κίνηση και προσπαθούμε να τη μεγαλώσουμε όσο γίνεται πιο πολύ όταν δεν έχει άλλο ο τελευταίος λέει στοπ και στη συνέχεια γίνεται άλλη κίνηση

Τρίτη άσκηση Φτιάχνω κάτι από άμμο
Φτιάχνω κάτι από άμμο οι υπόλοιπο προσπαθούν να καταλάβουν τι είναι το δίνω στον άλλον και ο άλλος φτιάχνει κάτι άλλο

Τέταρτη Άσκηση Δύο αντικείμενα μετατρέπονται
Ένα μπουκάλι και ένα ποτήρι μπαίνει ένας ένας στον κύκλο προσπαθεί να τα χρησιμοποιήσει με διαφορετικό τρόπο σαν να είναι αντικείμενα που σχετίζονται με τη θάλασσα μάσκα ρακέτες του τένις

Πέμπτη άσκηση-Φτιάχνω ένα βυθό
Βλέπω ένα βυθό βάζουμε και σε αυτόν τον βυθό ένα ψάρι ένα αντικείμενο φύκια φυτό της θάλασσας μπαίνει στον κύκλο και λέει που τοποθετεί τι ο καθένας

Παγμένη εικόνα θέατρο εικόνας Εικόνα του βυθού σκηνικός αυτοσχεδιασμός
Ένα βυθός μολύνεται τα πλάσματα τα φυτά που ζουν εκεί μαραίνονται γίνομαι μια παγωμένη εικόνα. Ένα ένα κοιτάει την εικόνα και προτείνει πως να αλλάξει όταν γίνεται η εικόνα του βυθού που δέχεται μόλυνση στη συνέχεια αλλάζω τη κίνηση αντιδράω στη μόλυνση ένα βυθός που δεν υπάρχει μόλυνση  κάνουμε. Αργά αργά τις κινήσεις κάνω την αλλαγή να πάω από τη μια κίνηση στην άλλη




