Εργαστήριο 8η συνάντηση

Εμψύχωση ομάδας

Βρίσκουμε τον ίδιο ρυθμό τον ρυθμό της ομάδας
Γινόμαστε κύκλος και προχωράμε προσπαθούμε να βρούμε έναν ενιαίο βηματισμό
Θα πρέπει να διατηρείται κύκλος να έχουμε την ίδια ταχύτητα ίδιος βηματισμός ίδειες αποστάσεις
Βρίσκουμε τον ίδιο ρυθμό τον μουσικό ρυθμό
Ένας από την ομάδα κάνει ένα ρυθμό όλοι ακολουθούν τον ίδιο ρυθμό ένας άλλος προτέινει κάποιον ρυθμό τον ακολουθούμε ο εόμενος ρτο ΄διο προσπαθούμε να μην αλλάξει ορυθμό
Ένας εμποδίζει τον ρυθμό
Κάποιος μπαίνει και προσπαθεί να μας μπερδέψει βάζουμε το σώμα μας ι ν κρατηθεί ο ρυθμος 
Μετράμε
Μέτρα με μέρι το 6 μετάντίσροφα μεχρι να φτάσουμε 1 με΄τά με΄χρι το 6 και πάλι αντίστορφα έχουμε πικοινωνία ρυθμό προπαθούμε να μην μπερδευτούμε αλλάζουμε όταν λέω κάποιον
Κατηγορίες
Σηκώνω το χέρι λέω κάτι το δίνω σε κάποιον λέει κάτι άλλο το επαναλλαμβάνουμε βάζουμε δέυτερη κατηγορία η οποία κυλλάει παράλληλα
Αυτοσχέδιες συνεντεύεξεις
Αυτόσχέδιοι δραματικοί διάλογοι κάποιος κα΄νει τον δημοσιογράφο και κάποιος άλλος τον ειδικό σε κάτι
Περιμένει κάποιος για κάτι

Τηλέφωνο


 

