Εργαστήριο-Συνάντηση Δεύτερη
Στην πρώτη συνάντηση έγινε συζήτηση έγινε μια γνωριμία με το εργαστήριο της πρώτης συνάντησης με παιχνίδια και βιωματικές ασκήσεις που ενεργοποιούν το σώμα, τις αισθήσεις και το ρυθμό, τις εντάσεις, τις κινήσεις μέσω του σώματος ως σήμα. Στη δεύτερη συνάντηση επιλέχτηκε η συγκεκριμένη άσκηση όπως περιγράφεται πιο κάτω ώστε να ακουστούν στοιχεία για τον καθέναν από την ομάδα προωθώντας τον διάλογο και την επικοινωνία εφόσον προωθεί την ενεργητική ακρόαση και την προσοχή του καθενός που μιλάει ώστε να μαντέψουν πιο στοιχείο δεν είναι αληθές Αυτή η άσκηση μπορεί να ενισχύσει την αυτοαντίληψη εφόσον το κάθε μέλος της ομάδας αντιλαμβάνεται το αποτύπωμα της ταυτότητας του για τους υπόλοιπους της ομάδας. Στη συνέχεια εφαρμόστηκαν κάποιες ασκήσεις σωματικής αλλά και λεκτικής έκφρασης ως πιο «δύσκολες» ασκήσεις των ασκήσεων που εφαρμόστηκαν στην πρώτη συνάντηση

1. Λέω τρία στοιχεία  για μένα αλλά ένα από αυτά δεν ισχύει (αυτό έχει γίνει στην πρώτη συνάντηση)
Λέω κάτι για μένα αλλά κάτι από αυτά δεν ισχύει. Συγκεκριμένα λέω τρία στοιχεία για εμένα αλλά το ένα δεν ισχύει και η υπόλοιπη ομάδα μαντεύει ποιο από τα στοιχεία αυτά δεν είναι αληθές. Μπορεί το αναληθές στοιχεία οι υπόλοιποι της ομάδας να το καταλάβουν από το ύφος ή από την αναντιστοιχία με τα υπόλοιπα στοιχεία. Η συγκεκριμένη άσκηση μπορεί να έχει βαθμίδες και διαφορετικές κατευθύνσεις. Μπορούν να μοιραστούν χόμπι συναισθήματα και εμπειρίες. 

2.Ζιπ Ζαπ- Ξεκίνημα από δύο σημεία
Αρχικά παίζουμε το παιχνίδι ζιπ ζαπ και το ξεκινάμε με το ζιπ στους διπλανούς και το ζαπ στους απέναντι. Κάποια στιγμή θα αρχίζει το ζιπ και από ένα άλλο σημείο του κύκλου προσπαθούμε να το διατηρήσουμε όσο πιο πολύ γίνεται. Προσπαθούμε να είμαστε όλοι μέσα στην ομάδα συγχρονισμένοι

3. Αριθμοί και ρυθμός
Το κάθε μέλος της ομάδας παίρνει έναν αριθμό. Μ ε ένα σχήμα ρυθμού και με τη φράση για παράδειγμα ο ένας στον δύο αλλάζει ο ομιλητής συμμετέχουν όλοι και όλη η ομάδα προσπαθεί να κρατήσει σταθερά τον ρυθμό




