Εργαστήριο Συνάντησης Τρίτη


1.α. Το όνομα με διαφροετικούς τρόπους
Λέω το όνομα μου μία φορά αργά και μια πιο γρήγορα. Όταν λέω στοπ σταματάμε. Όταν λέω ανάποδα αλλάζει φορά. Όταν λέω στοπ σταματάμε. Όταν λέμε γρήγορα το λέμε γρήγορα, όταν λέμε αργά γίνεται αργά, το λέμε ψιθυριστά και το φωνάζουμε. Προσπαθούμε μέσα πό αυτό να θυμόμαστε το όνομα.

1 Μπάλα και όνομα
Πετάω μία μπάλα και λέω το όνομα μου. Έρχεται και δεύτερη μπάλα και Τρίτη μπάλα. Η ομάδα προσπαθεί να συγχρονιστεί. Το κάνω και στο κάτω επίπεδο

2  Μπάλα και όνομα του άλλου
Πετάω τη μπάλα και λέω το όνομα του άλλου. 

3. Όνομα και αντικατάσταση
Λέω ένα όνομα μου λέει ναι και λέω ένα επόμενο όνομα. Προσπαθώ να το κάνω με ρυθμό

4. Στη μέση λέω το όνομα
Πετάει εμ τη σειρά μία μπάλλα και λέει το όνομα σε αυτόν/αυτήν που τη πετάει κάποια στιγμή κάποιος άλλος παίρνει πρωτοβουλία λέει το όνομα του και παιρνει τη θέση του άλλου

