Εργαστήριο 5
Το εργαστήριο ανήκε στη φάση της ευαισθητοποίησης ώστε στη συνέχεια να μπορούν οι φοιτητές/τριες στη συνέχεια να σχεδιάσουν τη φάση της ευαισθητοποίησης σε διαφορετικά θέματα (ταξίδια, θάλασσα, τσίρκο). Η πρώτη άσκηση ήταν λεκτικός αυτοσχεδιασμός και στοχεύει στην ετοιμότητά και στο δέσιμο της ομάδας. Οι δύο επόμενες ασκήσεις βασίστηκαν σε σωματική έκφραση
Παιχνίδι 1: Δεν θα έχει μόνο αλλά και... 
Ξεκινάμε με ένα χώρο (πύργο με τα φαντάσματα, στο πλοίο με τους πειρατές, στο τραπέζι με τα σπασμένα πιάτα) ή με μία κατάσταση (στις εξετάσεις, στο πάρτι, στο φροντιστήριο αλλαμπουρνέζικων) και στη συνέχεια λέμε κάτι που έχει. Για παράδειγμα στο πύργο με τα φαντάσματα θα έχει πολλού καθρέφτες και θα είναι τρομακτικά. Ο επόμενος ξεκινάει δεν θα έχει μόνο καθρέφτες και θα είναι τρομακτικά αλλά και χτένες μπροστά στου καθρέφτες αλλά και χτένες γιατί στα φαντάσματα αρέσει και χτενίζονται... 
Αυτές είναι ομαδικές ασκήσεις με λέξεις για να διασκεδάσουν, να ενισχυθεί η ομαδικότητα, να ενισχυθεί και η φαντασία και μπορεί να εφαρμοστεί και σε μαθητές κυρίως πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης για τη βελτίωση και την ανάπτυξη της λεκτικής τους επικοινωνίας.
Παιχνίδι 2- δίνω ένα δώρο ο ένας στον άλλο
Φαντάζομαι ότι προσφέρω ένα δώρο στον διπλανό μου του το δίνω σε μικρό ής ε μεγάλο κουτί το βγάζω παό τη τσέπη μη ή από μία σακούλα ο επόμενος μαντεύει το δώρο που του δόθηκε το βγάζει το χρησιμοποιεί εμ παντομίμα και δίενι ένα δώρο στον επόμενο

Παιχνίδι 3-Μία κίνηση ταξιδεύει
Κάνω μια κίνηση και προσπαθώ να έχει την ποιότητα του προηγούμενου και να προσθέσω κάτι διαφορετικό ένα άλλο στοιχείο
