ΦΑΣΗ ΠΡΩΤΗ - ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗ ΘΕΩΡΙΑΣ ΤΕΧΝΗΣ ΩΣ ΜΕΤΑΒΑΤΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΗΣ ΒΙΩΜΑΤΩΝ

Α. Αισθητική απόσταση εξιδανίκευση
Σύνδεση της αισθητική απόστασης,  του συμβολισμού, της εξιδανίκευσης μέσω της αυθόρμητης ζωγραφικής με κλειστά μάτια και της ανάδειξης μορφών

ΑΣΚΗΣΗ ΠΡΩΤΗ-Άσχημα και όμορφα συναισθήματα γίνονται ζωγραφιές
Κλείνουμε τα μάτια σκεφτόμαστε κάτι που μας προβληματίζει που θα θέλαμε να διώξουμε ακούμε τη μουσική και ξεκινάμε με κλειστά μάτια να ζωγραφίζουμε κάτι ανταλλάσσουμε βάζουμε την πένα στο τέλος του σχεδίου και τώρα σκεφτόμαστε κάτι όμορφο και συνεχίζουμε τη ζωγραφιά προσπαθούμε σαν να βλέπουμε σύννεφα να δούμε αν μέσα εκεί υπάρχει κάτι μι μορφή ένα σχέδιο ένα αντικείμενό το ζωγραφίζουμε σε άλλο ΄φύλλο λεμέ τι απεικονίζει τι συναισθήματα μας βγάζει αν μπορούμε να το συνδέσουμε με κάτι από εμάς μπορούμε να παρουσιάσουμε τις ζωγραφιές

ΑΣΚΗΣΗ ΔΕΥΤΕΡΗ – Δημιουργία ιστοριών χρησιμοποιώντας επιλεγμένα σύμβολα 
Οι συμμετέχοντες χωρίζονται σε ομάδες και με βάση τα αφηγηματικά στοιχεία των παραμυθιών επιλέγουν κάποιες ζωγραφιές από αυτές που δημιούργησαν και αφηγούνται ιστορίες  
