ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

.Ζιπ Ζαπ- Ξεκίνημα από δύο σημεία
Αρχικά παίζουμε το παιχνίδι ζιπ ζαπ και το ξεκινάμε με το ζιπ στους διπλανούς και το ζαπ στους απέναντι. Κάποια στιγμή θα αρχίζει το ζιπ και από ένα άλλο σημείο του κύκλου προσπαθούμε να το διατηρήσουμε όσο πιο πολύ γίνεται. Προσπαθούμε να είμαστε όλοι μέσα στην ομάδα συγχρονισμένοι
 
Μπάλα και όνομα
Πετά μία μπάλα και λέω το όνομα μου. Έρχεται και δεύτερη μπάλα και Τρίτη μπάλα. Η ομάδα προσπαθεί να συγχρονιστεί. 

 Δίνω με κίνηση και βλέμμα διαφορετικά πράγματα
Προσπαθώ να δώσω σε κάποιον με το βλέμμα μου και τη κίνηση μου ένα χρώμα, ένα φαγητό, ένα συναίσθημα, ένα στοιχείο τόπου.. Αρχίζει από ένα συνεχίζει με δύο και τρία.....

 Συντονισμένος ρυθμός
Ο καθένας έχει έναν αριθμό και τον δίνει στον διπλανό του με τον ρυθμό που προσπαθούν να διατηρήσουν όλοι. Στη συνέχεια ο καθένας δίνει οτν ρυθμό σε διαφορετικό... Μετά γίνονται τ α παιχνίδια με τις λέξεις

επόμενη λέξη 
Ο πρώτος λέει μία λέξη. Ο επόμενος λέει μία λέξη χωρίς να το σκεφτεί που να του έρχεται συνειρμικά με την προηγούμενη. Ο στόχος είναι να δημιουργηθεί ένα μοτίβο το οποίο θα επαναλαμβάνεται όσο πιο γρήγορα μπορούμε χωρίς να κοπιάζουμε.  Θυμόμαστε τη λέξη μας τώρα τη λέμε γρήγορα, αργά, με αργή κίνηση. Στη συνέχεια τη λέμε ανάποδα. Το λέμε φωναχτά, δυνατά, πολύ σιγά. Το λέμε χαμηλόφωνα σαν να μη με ακούσει ο δράκος στην ντουλάπα που κοιμάται, φοβισμένα, σαν να νυστάζω πολύ, χαρούμενα. Πάμε όλα μαζί. Τώρα πιο άλλος θέλει να γίνει για λίγο σκηνοθέτης και να ελέγχει τη διαδικασία.

Η λέξη γίνεται κίνηση
Κάνουμε τη λέξη μας κίνηση και τη δίνουμε στον/στην επόμενο/η. Τώρα κάνουμε μόνο τη κίνηση. Τώρα κάνουμε τη κίνηση του προηγούμενου με την επόμενη.
  
Φεύγει η λέξη μπαίνει μουσική
Κάνω τη κίνηση της λέξης χωρίς τη λέξη. Δοκιμάζουμε τρείς χωρογραφίες. Μία αργή, μία γρήγορη, μία επική πιθανόν. Προσπαθούμε να το κάνουμε συγχρονισμένα.
 Σηκωνόμαστε όρθιοι
Επιλέγουμε ένα από τα προηγούμενα κομμάτια. Μπαίνει όμως το στοπ, το αντίστροφά. Το γρήγορη κίνηση και προσπαθούμε να είμαστε στον ρυθμό. 

Γράφουμε τη λέξη μας στον αέρα
 Ο εμψυχωτής ενθαρρύνει τους συμμετέχοντες να γράψουνε στον αέρα τη λέξη τους  με διαφορετικά μέσα που θα τους  δοθούν. Τους ενθαρρύνει να το γράψουνε  με φανταστικό πινέλο, να το χαράξουνε σε μια σπηλιά με εργαλείο, να το γράψουνε με ένα σφυρί και οτιδήποτε άλλο έχει έμπνευση ο εμψυχωτής. Ανάλογα με την ατμόσφαιρα που θέλει να δημιουργηθεί ο εμψυχωτής μπορεί να επιλέξει μία χαλαρή μουσική ώστε η άσκηση να είναι πιο «ατμοσφαιρική» ή να βάλλει μία πιο έντονη μουσική αν η άσκηση θέλει να έχει χιούμορ και να δημιουργηθεί «ατμόσφαιρα διασκέδασης». Σφυρί, πινέλο, χοροπηδηχτό τρυπάνι, μικρό μολύβι, νεροπίστολο. Βάζω μουσική.

 Με ρυθμό λέω τη λέξη μου
Αλλάζω διαφόρους ρυθμούς και μπαίνει στο ν κύκλο και λέει τη λέξη του ρυθμικά. 

Περπατήματα
Περπατάμε στον χώρο, με βήματα μεγάλα, μικρά, πλάγια. Στοπ είμαι μια λέξη που σταμάτησε να γίνεται λέξη βρήκε επιτέλους την ελευθερία της. Βγαίνει περπατάει. Είμαι λέξη νυσταγμένη, είμαι λέξη τρομοκρατημένη, είμαι μια λέξη χαρούμενη, είμαι μια λέξη βαριεστημένη, είμαι μια λέξη που χαιρετάει άλλη λέξη. 

Γίνομαι η λέξη μου
Εγώ ο ίδιος είαμι η λέξη. Το σώμα μου γίενται η λέξη περπατάω σαν τη λέξη μου. Περπατάω σκεφτικός καις κε΄φτομαι την ιστορία μου. Από που ξεφυγα από κάπου ξέφυγα. Έιχα ιστορία ή τώρα γεννήθηκα. Ποια είναι η ιστορία που είχα. Ποια είναι η ιστορία που έχω. Σκέφτομαι. Τι συνάισθημα νιώθω έχω μια χαρούμενη ιστορία. Παγώνωνω. Χτυπάω παλαμάκια λέω το συναίσθημα μου.  Τώρα γίνομαι το συναίσθημα μου. Πεερπατάω σαν το συναισθημα μου. 


Δίνω με κίνηση και βλέμμα διαφορετικά πράγματα
Προσπαθώ να δώσω σε κάποιον με το βλέμμα μου και τη κίνηση μου ένα χρώμα, ένα φαγητό, ένα συναίσθημα, ένα στοιχείο τόπου.. Αρχίζει από ένα συνεχίζει με δύο και τρία..... Αρχικά το ΄δίνω με ένα όνομα... μετά με λέξεις συνειρμικές και μετά με χρώμα, συνάιθημα, με κα΄τι που μας θυμίζει βουνό η θάλασσα
Δίνω με κίνηση και βλέμμα διαφορετικά πράγματα-Αλλάζω θέση και συνεχίζω
Δίνω μία λέξη σε κάποιο και προχωράω προς τι εκείνο μέχρι να πάει πρέεπι να έχει βρεί μία άλλη λέξη
Δίνω ένα δώρο σε ομαδικό αυτοσχεδιασμό
Φαντάζομαι ένα δώρο. Μπορεί να είναι σε διαφορετικό κουτί με διαφορετικό περιτύλιγμα, μικρό μεγάλο τεράστιο. 

Κίνηση συγχρονισμένη σε κύκλο
Κινούμαστε κανονικά προσπαθούμε να βρούμε ένα ρυθμό λέω γρήγορα λέω αργά λεώ σανάποδη φορά και λέω στοπ.

Δύο κύκλοι βρίσκουν τον ρυθμό τους
Περπατάωσε διαφροετικούς κύκλους προσπαθώ να καταλάβω την ομάδα κάποιος σταματάει σταματάνε όλοι κ άποιος ξεκινάει κάποιος αλλάζει φορά. Η ομάδα προσπαθεί να συγχρονιστεί

Άσκηση μεμία καρέκλας
Κάθομαι στην καρέκλα με διαφροειτκό τρόπο παίρνω μια έκφραση σαν αν φωτογραφίζομαι κάνω ΄τοι μου ε΄ρχεται πρώτο δεν είναι ανάγκη να ακ΄νω κ΄τι εντυπωσιακό κα΄θομαι πε΄ντε δευτερόπλεπτα φέυγο το κάνω δύο φορές ο καθένας
Άσκηση με δύο καρέκλες
Κάθεται σκάποιος σε μια καρε΄κλα βλέπω την κίνηση του άλλου και κάνω κάτι που πιθανόν επικοινωνεί
Αυθόρμητη  Παγωμένη εικόνα 
Κάνει κάτι ο πρώτος και συμπληρώνω
Παγγωμένη εικόνα με θέμα τη θάλασσα
Κάνω κάτι με θέμα τη θάλσσα συμπληρώνω την εικόνα



Γλύπτες
Φτιάχνουμε κάτι από τη θάλασσα ένα πλάσμα βυθού θυμόμαστε παρουσιάζουμε τι φτιάξαμε το δείχνει ο άλλος μπαίνουν όλοι στο ενυδρείο ο εμψυχωτής είναι ο επισκε΄πτης όταν γυρίζει τη πλάτη ζωντανεύον μπαίνουμε ως θεατές
Κύκλος μπαλόνι
Φτιάχνουμε κύκλους και προσπαθώ να μην πέσει το μπαλόνι

πειρατής σς πειρατικό πλοίο
Σκέφτομαι ότι είμαι πειρατήσε ένα πειρταικό πλοίο. Αρχίζω κάνω μάι κίνηση μεένα αντικείμενο μπροώ να κοιτάω στο τηλεσκόπιο να κ΄νω κουπί να ταίζω τον παπαγάλο. Στη συνε΄χεια δίνω αυτό το αντικείμενο στο επόμενο και χρησιμοποιεί ένα άλλο αντικέιμενο ψάρεμα με καλάμι πειρατή αυτοσχεδιασμός
Μπάλα και κινήσεις 

Κάνω μια κίνηση μετά πετάω την μπάλα στον άλλο κα΄νει την ίδια κίνηη και ροτείνει μία άλλη πετάω την μπαλλα στον α΄λλο και κα΄νει την κίνηση του άλλου και μια καινούρια κίνηση αλλάζουμε μετά
Ο περίεργος άνθρωπος που ήρθε από τη θάλασσα
Έρχεται ένας άνθρωπος στο νησί μας από μακριά προσπαθεί αν συνεννοηθεί μαζί μας κάνει μία κίνηση προσπαθούμε να του απαντήσουμε. Μπαίνει κάποιος στη μέση κάνει μία κίνηση συνεχομένη προσπαθούν ο καθένας με τον τρόπο του να απαντήσει

Κάρτες με χώρες 
Απλώνονται κα΄ρτες σκέφτομαι ότι κάτω παό τον βυθό έχω βρεί μία χώρα κοιτάω τις κάρτε και επιλέγω όποια κάρτα μου αρέσει. Όποιος επιλέξει κάθεται στη σκημνή και με΄χρι να επιλέξουν και οι επόμενοι σκέφτεται τι χώρα είναι αυτή. Στη συνέχεια χωριζόμαστε τυχαία σε ομα΄δες. Λέει ο καθένας τι σκέφτηκε και τιάχνουν μια ενιαία χώρα Κάναμε έν ταξίδι σε αυτούς τις χώρες σκέφτομαι ποια χώρα είναι εκεί ποιοι κατοικούν στο χαρτί του μέτρου ζωγραφίζω χρώματα του τόπου ξεναγούμαστε στους τόπους και λεέι κάθε ομα΄δα για τους τόποςυ αυτό΄ςυ ποιοι κατοικούν εκεί για΄τι είναι κα΄ρτι από το βύθο τι πλάσματα ζούνε πως μπροούμε ν απαμε εκεί με τάξιδι εμ κάποιον άλλο μαγικότ ρόπο

Παιχνίδι 1-Το κουτί 
Υπάρχει ένα κουτί. κοιτάξτε το. Ο εμψυχωτής καλεί τους συμμετέχοντες να φανταστούν  τι έχει μέσα το κουτί, έχει μια μαγική ιδιότητα, πως την απέκτησε τη μαγική ιδιότητα. Για παράδειγμα θα μπορούσε να έχει τη μαγική ιδιότητα «Στο κουτί αυτό κρύβεται όλη η μαγεία της πλάσης. όταν κάποιος είναι στεναχωρημένος και ανοίγει το κουτί τότε οι στεναχώριες όλες περνάνε». Στη συνέχεια, ο καθένας από τους συμμετέχοντες παίρνει το κουτί και προσπαθεί να φανταστεί όσες πιο πολλές  λεπτομέρειες για το κουτί και την ιστορία του, καθώς και να αφηγηθεί από που ήρθε, πως έφτασε εδώ και τι έχει μέσα το κουτί. Ότι λέξη βάζεις μέσα πηγαίνει σε εκείνους που θέλεις και τους αγκαλιάζει. ποια ευχή η λέξη θα βάζεις που θα αφιέρωνες στην ομάδα 

το μοιράζομαι στην ομάδα
Καθόμαστε όλοι και μοιραζόμαστε ότι έχει το κουτί με ανάλογη μουσική και φωτισμό.
Η επόμενη λέξη 
Ο πρώτος λέει τη λέξη που επέλεξε από την άσκηση του μουσικού κουτιού. Ο στόχος είναι να δημιουργηθεί ένα μοτίβο το οποίο θα επαναλαμβάνεται όσο πιο γρήγορα μπορούμε χωρίς να κοπιάζουμε.  Θυμόμαστε τη λέξη μας τώρα τη λέμε γρήγορα, αργά, με αργή κίνηση. Στη συνέχεια τη λέμε ανάποδα. Το λέμε φωναχτά, δυνατά, πολύ σιγά. Το λέμε χαμηλόφωνα σαν να μη με ακούσει ο δράκος στην ντουλάπα που κοιμάται, φοβισμένα, σαν να νυστάζω πολύ, χαρούμενα. Πάμε όλα μαζί. Τώρα πιο άλλος θέλει να γίνει για λίγο σκηνοθέτης και να ελέγχει τη διαδικασία

 Η λέξη γίνεται κίνηση
Κάνουμε τη λέξη μας κίνηση και τη δίνουμε στον/στην επόμενο/η. Τώρα κάνουμε μόνο τη κίνηση. Τώρα κάνουμε τη κίνηση του προηγούμενου με την επόμενη.

Φεύγει η λέξη μπαίνει μουσική
Κάνω τη κίνηση της λέξης χωρίς τη λέξη. Δοκιμάζουμε τρείς χωρογραφίες. Μία αργή, μία γρήγορη, μία επική πιθανόν. Προσπαθούμε να το κάνουμε συγχρονισμένα.
Δραστηριότητα 1- λεκτικός αυτοσχεδιασμός (θέμα και αλφαβήτα)
Αυτή η δραστηριότητα μπορεί να γίνει μετά τη θεωρία. Συζητάμε για τη θάλασσα ή για ττο βυθό λέμε ιστορίες συναισθήματα ή μια ιστορία ξεκινώντας με κάθε γράμμα της αλφαβήτου. Μετά μπορεί αν συζητήσουμε για τον θησαυρό και ένα πειρατικό πλοίο φάντασμα

Δραστηριότητα 2- Πέτρα στη λίμνη με τις λέξεις θάλασσα, βυθός παραλία καράβι
Γράφουμε μία τις λέξεις κάθετα και λε΄με λέξεις που αρχίζουν με το αρχικό των γραμμάτων στης συνέχεια προσπαθούμε ν κάνουμε μία ιστορία συμπληρώνουμε ο ένας τον άλλο χρησιμοποιώντας αυτές τις λέξεις

περπατήματα (μουσικές μελαγχολικές)
Στην αρχή περπατάμε βρίσκουμε τον ρυθμό μας ανασαίνουμε ρυθμίζουμε την ανάσα να είναι στον ρυθμό της μουσικής ο ρυθμός ξεκινάει από τον καρπό μετά πάει στα δάχτυλα στους καρπούς σε όλο το σώμα. Στη συνέχεια περπατάμε με γραμμές με καμπύλες

παγώματα και εικόνες
Κάποιος παγώνει βλέπουμε την ομάδα και όταν δούμε κάποιον παγωμένο το κάνει και ομάδα όταν παγώνουν όλοι παίρνει κάποιος πρωτοβουλία το κάνουμε αρκετή ώρα
‘
Ομαδικές παγωμένες εικόνες
Κάποιος παίρνει πρωτοβουλία και πάει στο κέντρο κάνει μια κίνηση και οι άλλοι γρήγορα γύρω κάνουν μια εικόνα μετά ξανακάνουν το ίδιο

κάποιος στις καρέκλες
Μπαίνουν δύο καρέκλες στη μέση κάθεται ο ένας και μετά ένας άλλος επικοινωνεί μαζί και μετά αφήνουν τις καρέκλες και συνεχίζει η κίνηση

ζευγάρια μαγεύω με το δάχτυλο- οι μάγοι από τη θάλασσα
Ο ένας μαγεύει τον άλλον με το δάχτυλο ακολουθεί το δάχτυλο 
ζευγάρια καθρέφτης
Σκέφτομαι κάτι με τη θάλασσα με το βυθό τη κίνηση της θάλασσας τον άνεμο το κολύμπι στον 
Γλύπτες
Φτιάχνουμε κάτι από τη θάλασσα ένα πλάσμα βυθού θυμόμαστε παρουσιάζουμε τι φτιάξαμε το δείχνει ο άλλος μπαίνουν όλοι στο ενυδρείο ο εμψυχωτής είναι ο επισκε΄πτης όταν γυρίζει τη πλάτη ζωντανεύον μπαίνουμε ως θεατές

Δεν θα έχει μόνο αλλά και... 
Ξεκινάμε με ένα χώρο (πύργο με τα φαντάσματα, στο πλοίο με τους πειρατές, στο τραπέζι με τα σπασμένα πιάτα) ή με μία κατάσταση (στις εξετάσεις, στο πάρτι, στο φροντιστήριο αλλαμπουρνέζικων) και στη συνέχεια λέμε κάτι που έχει. Για παράδειγμα στο πύργο με τα φαντάσματα θα έχει πολλού καθρέφτες και θα είναι τρομακτικά. Ο επόμενος ξεκινάει δεν θα έχει μόνο καθρέφτες και θα είναι τρομακτικά αλλά και χτένες μπροστά στου καθρέφτες αλλά και χτένες γιατί στα φαντάσματα αρέσει και χτενίζονται... 
Αυτές είναι ομαδικές ασκήσεις με λέξεις για να διασκεδάσουν, να ενισχυθεί η ομαδικότητα, να ενισχυθεί και η φαντασία και μπορεί να εφαρμοστεί και σε μαθητές κυρίως πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης για τη βελτίωση και την ανάπτυξη της λεκτικής τους επικοινωνίας.
Πέτρα στη λίμνη με τις λέξεις χριστούγεννα
Αρχικά πριν τη δραστηριότητα κάνουμε αυτόν τον λεκτικό αυτοσχεδιασμό Γράφουμε μία τις λέξεις κάθετα και λέμε λέξεις που αρχίζουν με το αρχικό των γραμμάτων στης συνέχεια προσπαθούμε ν κάνουμε μία ιστορία συμπληρώνουμε ο ένας τον άλλο χρησιμοποιώντας αυτές τις λέξεις

Διαφορετικά δωμάτια Χριστουγέννων (βάζω τα κάλαντα σε διασκευή έντονη) τα περνάμε για να φτάσουμε σε ένα δωμάτιο με δώρα
Βάζω μία μουσική Χριστουγεννιάτικη. Βάζω κάποια νήματα στο δάπεδο και ο πρώτος κύκλος έχει μικρά ξωτικά τα οποία προσπαθούμε να μην τα πατήσουμε. Έχει πολύ αέρα και προσπαθούμε να περάσουμε χωρίς να με φυσήξει ο αέρας. Έρχονται τεράστιες χιονόμπαλες και προσπαθούμε να τις αποφύγουμε. Και σκύβουμε και περνάμε τις σπηλιές με τους σταλακτίτες
Μπάλα μεταμορφώσεων (βάζω κάτι χριστουγεννιάτικό έντονο) ξωτικά που βγάζουν διαφορετικά μαγικά δώρα
Αρχικά χωρίζονται σε δύο ομάδες αντικρυστά. Αφού περάσαν τα μαγικά δωμάτια πρέπει να μεταφέρουν την μπάλα των μεταμορφώσεων. Ο πρώτος την παίρνει την μεταφέρει με τη μορφή της στον δύτερο ο οποίος είναι απέναντι. Ο δεύτερος την αφήνει πάλι εκεί. Ο τρίτος την παίρνει έως να τελειώσει όλη η μεταφορά από τους ταξιδιώτες είναι βαριά καίει με πάει μπροστά γρήγορα κολλάει σε σημεία και τη ξεκολλάω έχει τρελή κίνηση και τρελά οδηγεί το χέρι μου  απάνω,, οδηγεί το χέρι μου προς τα αριστερά προς τα δεξιά

Μία ευχή στα αλαμπουρνέζικα
Δίνω μια ευχή στα αλαμπουρνέζικα και ο άλλος πρέπει να τη μεταφράσει

Μιλάω για κάποιο θέμα σε έναν χώρο (σκέφτομαι το θέμα και τον χώρο)
Χωριζόμαστε σε ζευγάρια. Σκεφτόμαστε μία σκηνή Χριστουγέννων. Σκεφτόμαστε τη σχέση που έχουμε, το χώρο που είμαστε και μία διαφωνία ή κάτι που διαπραγματεύεται. Προσπαθούμε να κάνουμε τη σκηνή από την αρχή μέχρι να δοθεί μια λύση μόνο με κινήσεις. Mετά ένα ζευγάρι ΄λαλο γίνονται οι μεταφραστές μας. Στο τέλος εκφράζονται απόψεις για το τι ήταν η σκήνη

