ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΕΠΙΛΕΧΤΟΥΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΘΕ ΦΑΣΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΘΕΑΤΡΟΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Α. Φάση Απελευθέρωσης

Ασκήσεις Αναγνώρισης  
Το ονοματάκι σας-λέμε τα ονόματά μας με διαφορετικούς τρόπους we say our names in different ways : α) διαφορετικές διαθέσεις, συναισθήματα και διαφορετικό ύφος, β) διαφορετικές εκφράσεις και συγκεκριμένες καταστάσεις,  γ) διαφορετικού χαρακτήρες,  δ) φανταστικούς ή πραγματικού, ε) διαφορετικές εντάσεις
Το ονοματάκι σας με κίνηση 
- Το όνομα μας με μια μπάλα  
- Όνομα μετ' εμποδίων 
- Προσέθεσε στοιχεία για σένα 
- Θα με παρουσιάσεις; 

Ασκήσεις σωματικής κίνησης και έκφρασης
ιδέες με βάση κίνηση στον χώρο και διαφορετικά βαδίσματα: προσωπικός ρυθμός, μουσικό ερέθισμα,, διαφορετικούς ρυθμούς , διαφορετικές καταστάσεις, αντιδράω με τους υπόλοιπους της ομάδας
Παντομίμα στο κύκλο 
3  Κάνε ότι κάνω 
4. Καθρέφτης ανά ζευγάρια 
 5. Οι παγωμένες εικόνες 

Ασκήσεις σε ζευγάρια
1. ο ένας γίνεται καθρέφτης του άλλου με συγκεκριμένα θέματα
2. ο ε΄νας κα΄νει γλυπτό τον άλλο και αλλα΄ζουν οι ρόλοι
3. μαγεύω εμ το δάχτυλό μου και ο άλλος ακολουθεί
4. προπονώ τον άλλον σε κάτι και τον εμπνέω να κα΄νει όλο και πιο πολλε΄ς κινήσεις

Ασκήσεις φαντασίας και μεταμορφώσεις
Γινόμαστε αντικείμενα (σκούπα, φαράσι, αεροπλάνο) We become objects 
- Γινόμαστε στοιχεία της φύσης (βροχή, αέρας, νερό, θάλασσα, δέντρα, λουλούδια, σπόρος) We become elements of nature
- Γινόμαστε πλάσματα φαντασίας (κάτοικοι περιέργου πλανήτη, γίγαντες, ξωτικά, καλικάντζαροι) We become creatures of fantasy
- Γινόμαστε χαρακτήρες που έχουν να κάνουν με επαγγέλματα ή που συνδέονται με ένα χώρο (τσίρκο, λουναπάρκ, καζίνο κα.) We become characters that have to do with professions or that are associated with a place

Ασκήσεις ρυθμών και φωνής
Κάνουμε διαφορετικές αναπνοές; We breathe differently
- Ρυθμούς με φωνήεντα ή συλλαβές ή σύμφωνα Rhythms with vowels or syllables or consonants
-Μπορεί να το πει η ομάδα; Can the team say it?
 - Ακούγομαι, μιλάω, λέω λέξεις σαν... I say words like

Ασκήσεις λεκτικών αυτοσχεδιασμών αυτοσχεδιασμών
Ιδεοθύελλα A storm of ideas
-Η επόμενη λέξη The next word
-Το κουτί The box
-Δεν θα έχει μόνο αλλά και.... It will not only have but also
-Μια φανταστική κατάσταση σαν να τη ζήσαμε A fantastic situation as if we lived it
-Παιχνίδι με αντικείμενα και αυτοσχεδιαστικές λέξεις που να σημαίνουν φανταστικό χαρακτήρα Play with objects and make up words to mean fictional character 
-Παιχνίδι 1-Έχω ιστορία-Έχεις ήχο; Game 1-I have a story-Do you have sound?
-Παιχνίδι 2 - συζήτηση για ένα θέμα με γράμματα της αλφαβήτου. Game 2 - discussion about a topic with letters of the alphabet

Β. Φάση αναγνώρισης-μπαίνω σε ρόλο
· Ομαδικός μονόλογος: Τα μέλη μιας μικρής ομάδας  υιοθετούν τον ίδιο ρόλο, εκφωνώντας τα λόγια για ένα συγκεκριμένο γεγονός της δραματικής πλοκής, ώστε να δημιουργήσουν μια συναισθηματική και λειτουργική εικόνα του συγκεκριμένου γεγονότος. Ο μονόλογος θα μπορούσε να είναι εσωτερικός δηλαδή να απεικονίζονται σκέψεις του δραματικού χαρακτήρα χωρίς απαραίτητα να απευθύνονται σε κοινό και εξωτερικός δηλαδή να απευθύνεις ο δραματικός χαρακτήρας τις σκέψεις του και τα συναισθήματά του σε άλλους δραματικούς ρόλους που συμμετέχουν σε μια δραματική κατάσταση. 
· Ομαδικός χαρακτήρας: Σε αυτή τη θεατρική τεχνική ο κάθε συμμετέχων μπορεί να αυτοχεδιάσει έναν δραματικό χαρακτήρα όχι μόνο με το λόγο αλλά κα κα με σςωματική κίνηση.
· .Τηλεφωνική συνδιάλεξη: Μονόδρομη ή αμφίδρομη συνομιλία ανάμεσα σε χαρακτήρες που μοιράζονται πληροφορίες και συζητούν ένα γεγονός της δραματικής πλοκής 
· Ζωγραφική απεικόνιση του ρόλου: Ένας σημαντικός ρόλος παρουσιάζεται στο χαρτί με σχεδιάγραμμα ή λέξεις, που χαρακτηρίζουν τις σημαντικότερα χαρακτηριστικά του, διερευνώντας στάσεις, σχέσεις και αισθήματα.
· Οι φωναχτές σκέψεις/ η δράση που παγώνει: Στις φωναχτές σκέψεις ο εμψυχωτής πλησιάζει τους συμμετέχοντες και με ένα σήμα του αρχίζουν να εκφράσουν τη σκέψη τους ως δραματικοί χαρακτήρες. Αυτή η θεατρική τεχνική μπορεί να συνδυαστεί με την τεχνική δράση που παγώνει μπορεί ο εμψυχωτής να σταματήσει ένα αυτοσχεδιασμό, σωματικό ή λεκτικό, να σταματήσει την εικόνα και να ρωτήσει τα παιδιά τι νιώθουν στη συγκεκριμένη στιγμή της δράσης εστιάζοντας όχι μόνο στην ατομικότητα των δραματικών χαρακτήρων αλλά και φωτίζοντας τις σχέσεις ανάμεσα στους δραματικούς χαρακτήρες.   
· Περίγραμμα χαρακτήρα/Μονόλογος σε τοίχο: Σε αυτή τη θεατρική τεχνική τα παιδιά μπορούν να φτιάξουν περιγράμματα και ζωγραφιές ενός ή περισσότερων δραματικών χαρακτήρων με βάση τη δραματική πλοκή του θεατρικού παιχνιδιού και να αλληλοεπιδράσουν είτε λεκτικά ή σωματικά με τον χαρακτήρα αυτόν. Επίσης η θεατρική τεχνική μονόλογος σε τοίχο μπορεί να εφαρμοστεί σε μεγαλύτερες ηλικίες και μπορεί να ενεργοποιήσει την φαντασία αναπτύσσοντας τα παιδιά μονόλογο, εντός ή εκτός του ρόλου στον τοίχο, με βάση τη φαντασία ότι ο χαρακτήρας είναι εκεί ζωντανός και στέκεται στον τοίχο
· Διάλογος: Αυτοσχεδιασμός με λεκτική και σωματική επικοινωνία ανάμεσα σε δύο ή περισσότερους χαρακτήρες.
· Η ηλεκτρική καρέκλα/ανακριτική καρέκλα: Τα μέλη μιας ομάδας κάνουν ερωτήσεις στο δάσκαλο ή σ’ ένα μαθητή που βρίσκεται σε ρόλο, καθισμένος σε μια καρέκλα στο κέντρο της αίθουσας. Οι θέσεις μπορούν να αλλάζουν ώστε να βρεθούν όλα τα μέλη της ομάδας τόσο στη θέση των συμμετεχόντων που ρωτάνε όσο και στη θέση του ρόλου που απαντάει τις ερωτήσεις. 
Συνέντευξη: Αυτή η θεατρική τεχνική μπορεί να αποτελέσει επέκταση της τεχνικής ηλεκτρική/ανακριτική καρέκλα αλλά σε αυτήν την περίπτωση η καρέκλα μπορεί να πάρει διαφορετικές μορφές όπως τυπικά ανακριτική, δημοσιογραφική και συμβουλευτική-υποστηρικτική όπως αντίστοιχα και τα μέλη της ομάδας μπορούν να πάρουν ρόλους που να ταιριάζουν στις μεταμορφώσεις της καρέκλας όπως δημοσιογράφοι, μέλη μιας ερευνητικής επιτροπής ή ερευνητές ντέντεκτιβ
· Συνειδησιακή διέξοδος: Τα μέλη μιας ομάδας προσφέρουν διάφορες γνώμες, καθώς ένας χαρακτήρας προσπαθεί να πάρει μια απόφαση.  Μπορούν να  δημιουργηθούν διαφορετικοί διάδρομοι, με διαφορετικά σχήματα. Συνήθως το σχήμα είναι ενός μακρόστενου δρόμου  από του τα σώματα των συμμετεχόντων που στέκονται σε δύο παράλληλες σειρές. Επίσης για τον τονισμό της αίσθησης και του σχήματος του διαδρόμου μπορεί να χρησιμοποιηθεί ένα σκηνικό αντικείμενο όπως είναι για παράδειγμα ένας σπάγκος που μπορούν να κρατούν οι συμμετέχοντες  και να μαζεύει ο ήρωας σταδιακά καθώς περνάει από μπροστά τους .  
· Ρεύματα συνείδησης: Τα μέλη μιας ομάδας συμβουλεύουν ένα χαρακτήρα για τον τρόπο δράσης του, αλλά ο χαρακτήρας έχει τη δυνατότητα να επιστρέψει σ’ αυτά τα μέλη, για μεγαλύτερη καθοδήγηση της δράσης του.
· Προσωπικό ημερολόγιο: Γράφεται από τα μέλη μιας ομάδας είτε μέσα είτε έξω από τους υιοθετούμενους ρόλους, ως μέσο αντανάκλασης και αποσαφήνισης των δρώμενων στο χώρο. Μπορούν δηλαδή οι συμμετέχοντες  μέσα σε ρόλο ή εκτός ρόλου να γράψουν για όλα όσα πέρασε ένας δραματικό χαρακτήρας μέσα στις δραματικές καταστάσεις ή πως νιώθει μία συγκεκριμένη στιγμή. Αυτή η τεχνική μπορεί να χρησιμοποιηθεί τόσο για τη διερεύνηση του κάθε δραματικού χαρακτήρα σε κάθε δραματική κατάσταση όσο και ως τεχνική αξιολόγησης. Θα μπορούσε να καταταχθεί στην ερύτερη τεχνική με τίτλο γραπτά κείμεννα/γραφή και ανάγνωση σε ρόλο που περιγράφεται παρακάτω.
Γραπτά κείμενα/Γραφή και ανάγνωση σε ρόλο: Είναι μία τεχνική που εντάσσει τη γραφή ως επικοινωνία προς ένα συγκεκριμένο ακροατήριο διερευνώντας τους χαρακτήρες, το χώρο, τις δραματικές καταστάσεις και γενικότερα τη δραματική πλοκή. Πρόκειται για μια βιωματική, ολιστική και αυθεντική γραφή που οδηγεί στην προσέγγιση των χαρακτήρων μέσα από τον χαρακτήρα και τα βιώματα των συμμετεχόντων. Όταν ο παιδαγωγός/εμψυχωτής απευθύνεται σε πιο μικρές ηλικίες παιδιών χρησιμοποιεί τη συγκεκριμένη θεατρική τεχνική για να αναπτύξει ο ίδιος κατανόηση για τα στοιχεία του θέματος ή του αφηγηματικού κειμένου και να οδηγήσει τα απιδιά να εκφραστούν με βάση κυρίως της σωματικής έκφρασης με βάση τις διαφορετικές πτυχές χαρακτήρων και καταστάσεις
· Άγγελοι και διάβολοι: Όπως στη σύμβαση «ρεύματα συνείδησης», ένας χαρακτήρας συμβουλεύεται μια ομάδα για τον τρόπο δράσης του. Όμως σ’ αυτή τη σύμβαση τα μέλη της ομάδας χωρίζονται σε δύο μέρη. Το πρώτο μέρος υποστηρίζει ένα συγκεκριμένο πλαίσιο δράσης για το χαρακτήρα, ενώ το δεύτερος μέρος αντιτίθεται σ’ αυτό. Ο χαρακτήρας επιστρέφει εκ περιτροπής στα δύο μέρη της ομάδας, για ν’ ακούσει τις συμβουλές τους.
Αξιολόγηση
Στη διαδικασία της αξιολόγησης μπορούν να χρησιμοποιηθούν τεχνικές δραματικής έκφρασης όπως τηλεφωνικές συνδιαλέξεις, αγάλματα, παντομίμα, τηλεοπτικός σταθμός, ραδιοφωνικός σταθμός, ειδήσεις, διαφημίσεις, στάσεις και μοτίβα σε σχέση με όσα βιώθηκαν, μονόλογος στον τοίχο, τεχνικές εικαστικής έκφρασης όπως  ζωγραφική πορτρέτων των ηρώων, δημιουργία καρτών, δημιουργία γραμματοσήμων, δημιουργία καρτών, δημιουργία γελοιογραφιών, δημιουργία εικονογραφημένων ιστοριών, δημιουργία αφίσας, τεχνικές γραπτής έκφρασης όπως συγγραφή γραμμάτων στους δραματικούς χαρακτήρες, συγγραφή διηγημάτων, συγγραφή ποιημάτων, συγγραφή άρθρων σε εφημερίδες, συγγραφή ημερολογίου τάξης και δημιουργία ιστοσελίδας στο διαδίκτυο, τεχνικές προφορικής έκφρασης όπως συζήτηση, έκφραση συναισθημάτων για όλα όσα βιώθηκαν, τεχνικές μουσική έκφρασης όπως δημιουργία τραγουδιού και ηχητικών περιβαλλόντων καθώς και τεχνικές φωτογραφικής έκφρασης όπως λέψη, εμφάνιση και έκθεση φωτογραφιών

