Α. Δημιουργική γραφή
Παιχνίδι 1-Το κουτί (αυτή η άσκηση θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί προπαρασκευαστικά για το εργαστήριο)
Υπάρχει ένα κουτί. κοιτάξτε το. Ο εμψυχωτής καλεί τους συμμετέχοντες να φανταστούν  τι έχει μέσα το κουτί, έχει μια μαγική ιδιότητα, πως την απέκτησε τη μαγική ιδιότητα. Για παράδειγμα θα μπορούσε να έχει τη μαγική ιδιότητα «Στο κουτί αυτό κρύβεται όλη η μαγεία της πλάσης. όταν κάποιος είναι στεναχωρημένος και ανοίγει το κουτί τότε οι στεναχώριες όλες περνάνε». Στη συνέχεια, ο καθένας από τους συμμετέχοντες παίρνει το κουτί και προσπαθεί να φανταστεί όσες πιο πολλές  λεπτομέρειες για το κουτί και την ιστορία του, καθώς και να αφηγηθεί από που ήρθε, πως έφτασε εδώ και τι έχει μέσα το κουτί. Ότι λέξη βάζεις μέσα πηγαίνει σε εκείνους που θέλεις και τους αγκαλιάζει. ποια ευχή η λέξη θα βάζεις που θα αφιέρωνες στην ομάδα 

Παιχνίδι 2- το μοιράζομαι στην ομάδα
Καθόμαστε όλοι και μοιραζόμαστε ότι έχει το κουτί με ανάλογη μουσική και φωτισμό.
7 Άσκηση-Η λέξη γίνεται κίνηση
Κάνουμε τη λέξη μας κίνηση και τη δίνουμε στον/στην επόμενο/η. Τώρα κάνουμε μόνο τη κίνηση. Τώρα κάνουμε τη κίνηση του προηγούμενου με την επόμενη.


 8 Άσκηση-Φεύγει η λέξη μπαίνει μουσική
Κάνω τη κίνηση της λέξης χωρίς τη λέξη. Δοκιμάζουμε τρείς χωρογραφίες. Μία αργή, μία γρήγορη, μία επική πιθανόν. Προσπαθούμε να το κάνουμε συγχρονισμένα.

9 Άσκηση-Σηκωνόμαστε όρθιοι
Επιλέγουμε ένα από τα προηγούμενα κομμάτια. Μπαίνει όμως το στοπ, το αντίστροφά. Το γρήγορη κίνηση και προσπαθούμε να είμαστε στον ρυθμό.

10 Άσκηση κάνε ΄τοι κάνω σε κύκλο με μουσική
Αυτή η άσκηση ήταν η τελευταία άσκηση ώστε να τελειώσει η συνάντηση με χορό, κινήσεις. Είναι μια άσκησης παντομίμας και αυτό-έκφρασης. Ο καθένας με βάση τη μουσική μπαίνει στον κύκλο και κάνει μια χορευτική κίνηση. Οι υπόλοιποι προσπαθούν αν τη μιμηθούν

