
Βιωματικό εργαστήριο θεατρικού παιχνιδιού (Συνάντηση 1)
Οι ασκήσεις του πρώτου εργαστηρίου ανήκουν κυρίως στην πρώτη φάση της ευαισθητοποίησης και της δημιουργίας ομάδας. Βασίζονται σε ασκήσεις παντομίμας, κίνησης του σώματος, ανάπτυξης ρυθμού και λεκτικού αυτοσχεδιασμού. Κάποιες ασκήσεις βασίζονται στην τεχνική «Improv Comedy» ένας είδος αυτοσχεδιαστικού θεάτρου. Ο στόχος του πρώτου εργαστηρίου ήταν να γνωριστεί η ομάδα φοιτητών μεταξύ τους και να φύγει σταδιακά η  αίσθηση αμηχανίας ώστε να συνεχιστούνε με μεγαλύτερη ευαισθητοποίηση τα επόμενα εργαστήρια. Επειδή ήταν η πρώτη γνωριμία της ομάδας και για πολλούς/ες φοιτήτριες η πρώτη επαφή σε αυτή τη κατεύθυνση θεατρικής εμψύχωσης δόθηκε έμφαση  στο παιχνίδι (δραματικό παιχνίδι) που δίνει έμφαση στη σωματική έκφραση, επικοινωνία, μοιράσματος και συμμετοχή όλων των μελών με το δικό τους τρόπο. Δίνεται έμφαση στο σεβασμό της προσωπικής ταυτότητας, και έκφρασης του καθενός μέλους δίνοντας τη δυνατότητα μη συυμμετοχής κάποιου/ας σε ένα παιχνίδι και στη συμμέτοχή του/της όταν νιώσει έτοιμος/η.  Οι ασκήσεις που δοκιμάστηκαν στο εργαστήριο ήταν
1η Άσκηση Ζιπ Ζαπ (φάση πρώτη)
Ο καθένας από τους συμμετέχοντες μπορεί να δώσει το ζιπ στον προηγούμενο ή στον επόμενο με μία κίνηση. Στη συνέχεια ο επόμενος παίρνει την κίνηση του ζιπ και τη δίνει στον μεθεπόμενο. Η ομάδα προσπαθεί να είναι συγχρονισμένη στον ρυθμό και η κίνηση αν ρέει. 
2η Άσκηση Ζιπ Ζαπ (φάση δεύτερη)
Στη συνέχεια εισάγεται το ζιπ και η αντίστροφη ροή  του. Οπότε μπορεί κάποιος να γυρίσει το ζιπ σε εκείνον που του το έδωσε. Μπορεί να υπάρχει ένα «κόλλημα» ανάμεσα στους συμμετέχοντες. Οι συμμετέχοντες προσπαθούν να γίνεται αυθόρμητα αλλά παράλληλα να προσπαθούν να ρέει και παρακάτω η συγκεκριμένη άσκηση. 
3η Άσκηση Ζιπ Ζαπ (φάση Τρίτη)
Μετά παότ ην αντίστροφή ροή μπαίνει και το στοιχείο του ζαπ. Καθένας μπορεί να στείλει απέναντι τη κίνηση με τη λέξη ζαπ. Ενώ στο διπλανό του με τη λέξη ζιπ και ως αντίστροφη ροή. Σε αυτή τη δραστηριότητα όλα τα μέλη της ομα΄δας προσπαθούν να μένουν συγκεντρωμένα ώστε η κίνηση να ρέει μεέναν ρυθμό,  , τον ρυθμό της ομάδας.
4η Άσκηση Ο ρυθμός της ομάδας/καθένας φέρνει στην ομάδα τον δικό του ρυθμό
Στην αρχή όλη η ομάδα πιάνει ένα ρυθμό στον οποίο συγχρονίζονται όλοι και ταυτόχρονα με παλαμάκια και χτύπους στο σώμα ώστε να προκαλείται ένας ήχος. Προσέχουμε το χτύπημα να είναι απαλό ώστε να μην πονέσουν τα χέρια των συμμετεχόντων.  Στη συνέχεια αφού η ομάδα συγχρονιστεί στον ενιαίο ρυθμό ο καθένας με τη σειρά του προτείνει έναν καινούριο ρυθμό και με κίνηση όποιος θέλει ως χορογραφία του ρυθμού. Όλη η ομάδα προσπαθεί να προσαρμοστεί κάθε φορά συγχρονισμένα στην νέα πρόταση.
 5η Άσκηση Ομαδικός σωματικός αυτυσχεδιασμός
Η άσκηση αυτή  ξεκινάει με μία συνθήκη όπου ο καθένας σε αυτή τη συνθήκη προσθέτει κάθε φορά κάτι. Μπορεί να ειπωθεί από τον. Την εμψυχωτή.τρια ότι οι συμμετέχοντες μπορούν να σκεφτούν ένα αντικείμενο στη κάθε συνθήκη αν το χρησιμοποιήσουν για λίγο καις τη συνέχεια να χρησιμοποιηθεί ένα άλλο αντικείμενο.  Η πρώτη συνθήκε που δώθηκε είναι κάποιος στη θάλασσα και η δεύτερη συνθήκη είναι κάποιος στο σπίτι ένα απόγευμα κυριακής

6η Άσκηση κάνε ΄τοι κάνω σε κύκλο με μουσική
Αυτή η άσκηση ήταν η τελευταία άσκηση ώστε να τελειώσει η συνα΄ντηση με χορό, κινήσεις. Είναι μια άσκησης παντομίμας και αυτοέκφρασης. Ο κ΄θενας με βάση τη μουσική μπαίνει στον κύκλο και κάνει μια χορευτική κίνηση. Οι υπόλοιποι προσπαθούν αν τη μιμηθούν. 
