
Αρχιτεκτονικός Φωτισμός Τοπίου: Τέχνη, Λειτουργικότητα και 

Ασφάλεια στον Εξωτερικό Χώρο 

Στόχος: Η κατανόηση των αρχών σχεδιασμού, της επιλογής φωτιστικών ανάλογα με τη χρήση, των 

τεχνικών προδιαγραφών έντασης και στυλ, καθώς και της οικολογικής και προστατευτικής διάστασης 

του φωτισμού. 

1. Εισαγωγή & Η Σημασία του Φωτισμού στην Ασφάλεια  

Ο φωτισμός τοπίου δεν είναι απλή πολυτέλεια ή ένα διακοσμητικό στοιχείο της νύχτας. Είναι το εργαλείο 

που επαναπροσδιορίζει τον χώρο μετά τη δύση του ηλίου, καθιστώντας τον χρηστικό και ασφαλή. 

 Εξάλειψη Επικινδυνότητας (Safety & Security): Ασφάλεια Κίνησης (Safety): Ο σωστός 

φωτισμός αποτρέπει ατυχήματα, πτώσεις και τραυματισμούς σε σημεία με υψομετρικές διαφορές, 

σκαλοπάτια ή εμπόδια. 

o Αποτροπή Εγκληματικότητας (Security): Ένας σωστά φωτισμένος κήπος ή πάρκο εξαλείφει 

τις σκοτεινές κρυψώνες (τυφλά σημεία). Η ύπαρξη φωτός λειτουργεί ως η ισχυρότερη 

ψυχολογική και πρακτική αποτροπή για επίδοξους εισβολείς. 

 Επέκταση του Ζωτικού Χώρου: Μετατρέπει τον περιβάλλοντα χώρο σε προέκταση της οικίας 

ή του δημόσιου κτιρίου, επιτρέποντας τη χρήση του καθ' όλη τη διάρκεια του 24ώρου. 

2. Ανάπτυξη Φωτισμού ανά Σημείο Εφαρμογής  

Κάθε ζώνη του κήπου ή του πάρκου εξυπηρετεί διαφορετικό σκοπό, επομένως απαιτεί εξειδικευμένα 

φωτιστικά σώματα. 

 Διάδρομοι και Μονοπάτια (Pathways): * Υλικό: Χαμηλά φωτιστικά στήλης (Bollards) ή 

χωνευτά σποτ εδάφους. 

o Στόχος: Το φως πρέπει να κατευθύνεται αυστηρά προς τα κάτω για να βλέπει ο πεζός πού 

πατάει, χωρίς να τυφλώνεται (Glance-free). 

 Σκαλοπάτια (Stairs): 

o Υλικό: Χωνευτά φωτιστικά τοίχου (Step lights) στο ρίχτι (κατακόρυφο μέρος) του 

σκαλοπατιού ή κρυφός φωτισμός με στεγανές Λεντοταινίες (LED Strips IP65/IP67) 

κάτω από το πάτημα (μύτη) του σκαλοπατιού. 



o Στόχος: Απόλυτη ευκρίνεια των ορίων κάθε σκαλοπατιού για την αποφυγή 

παραπατήματος. 

 Μεμονωμένα Δέντρα και Φυτά (Tree Uplighting): 

o Υλικό: Καρφωτά ή χωνευτά ρυθμιζόμενα σποτ (Projectors) εδάφους. 

o Τεχνική: Φωτίζουμε από τη βάση προς τα πάνω (Uplighting) για να αναδείξουμε την υφή 

του φλοιού, τη δομή των κλαδιών και το φύλλωμα. Για φοίνικες χρησιμοποιούμε στενή 

δέσμη, ενώ για πλατύφυλλα δέντρα (π.χ. ελιές) ευρεία δέσμη φωτός. 

 Μάντρες, Τοίχοι & Περιφράξεις (Wall Washing / Grazing): 

o Υλικό: Προβολείς εδάφους ή επίτοιχα φωτιστικά διπλής κατεύθυνσης (Up/Down lights). 

o Τεχνική: Το Wall Washing δημιουργεί ένα ομοιόμορφο «σβήσιμο» φωτός στον τοίχο, 

μεγαλώνοντας οπτικά τα όρια του κήπου. Το Wall Grazing (φωτισμός πολύ κοντά στον 

τοίχο) αναδεικνύει την τραχεία υφή της πέτρας ή του σοβά. 

 Χώροι Στάθμευσης (Parking Lots): 

o Υλικό: Ψηλοί ιστοί φωτισμού (άνω των 3-4 μέτρων) ή ισχυρά προβολάκια LED με 

αισθητήρες κίνησης. 

o Στόχος: Καθαρή ορατότητα για τους ελιγμούς των οχημάτων και ενίσχυση του αισθήματος 

ασφάλειας κατά την αποβίβαση. 

 Δημόσια Πάρκα & Μεγάλες Εκτάσεις: 

o Υλικό: Αντιβανδαλιστικά φωτιστικά (υψηλού δείκτη IK), ισχυροί προβολείς και ιστοί 

γενικού φωτισμού, συνδυαστικά με φωτισμό ανάδειξης των στοιχείων νερού (σιντριβάνια, 

λίμνες). 

3. Στυλ, Αισθητική και Αρχιτεκτονική Ταυτότητα  

Ο φωτισμός πρέπει να εναρμονίζεται με το αρχιτεκτονικό στυλ του κτιρίου και του τοπίου. 

 Μοντέρνο / Μινιμαλιστικό Στυλ: Χαρακτηρίζεται από καθαρές, γεωμετρικές γραμμές, κρυφούς 

φωτισμούς με λεντοταινίες σε αρχιτεκτονικές προεξοχές, καθιστικά ή κάτω από πέργολες. Χρήση 

ψυχρότερων ή ουδέτερων λευκών τόνων (3500K - 4000K). 

 Κλασικό / Παραδοσιακό Στυλ: Χρήση εμφανών φωτιστικών σωμάτων (π.χ. φανοστάτες, 

μπρούτζινα ή σφυρήλατα επίτοιχα φανάρια). Κυριαρχεί ο θερμός φωτισμός (2700K - 3000K) που 

αποπνέει ζεστασιά και οικειότητα. 

 Θερμοκρασία Χρώματος (Kelvin): 2700K - 3000K (Θερμό): Ιδανικό για φυλλώματα, πέτρα, 

ξύλο και χώρους χαλάρωσης. 



o $4000K$ (Φυσικό/Ουδέτερο Λευκό): Κατάλληλο για χώρους στάθμευσης, ασφάλεια και 

σύγχρονες κατασκευές από μπετόν ή μέταλλο. 

o Πράσινα/Μπλε φώτα: Πρέπει να αποφεύγονται, καθώς αλλοιώνουν το φυσικό χρώμα της 

φύσης και δημιουργούν ένα αφύσικο, «θεατρικό» αποτέλεσμα. 

4. Φωτισμός Αθλητικών Εγκαταστάσεων & Γηπέδων  

Τα γήπεδα εντός κήπων ή πάρκων (π.χ. τένις, μπάσκετ, 5x5) έχουν αυστηρές, λειτουργικές απαιτήσεις. 

 Ομοιομορφία φωτισμού: Απαιτούνται ειδικοί προβολείς (Asymmetric floodlights) 

τοποθετημένοι σε ψηλούς ιστούς (4 - 8 μ). Το φως πρέπει να απλώνεται ομοιόμορφα σε όλο το 

τερέν, ώστε να μην δημιουργούνται επικίνδυνες σκιές που παρεμποδίζουν την κίνηση της μπάλας 

και των παικτών. 

 Αντιθαμβωτική προστασία (Anti-glare): Οι προβολείς πρέπει να έχουν κατάλληλη κλίση και 

πτερύγια (louvers), ώστε οι παίκτες να μην τυφλώνονται όταν κοιτάζουν ψηλά (π.χ. σε ένα σερβίς 

στο τένις). 

5. Τεχνικές Προδιαγραφές: Ένταση και Ισχύς  

Στον εξωτερικό χώρο, ο βασικός κανόνας είναι: «Λιγότερο φως σημαίνει περισσότερο αποτέλεσμα». 

Το ανθρώπινο μάτι τη νύχτα προσαρμόζεται στο σκοτάδι, οπότε οι υπερβολικές εντάσεις κουράζουν. 

 Φωτεινή Ροή (Lumens - lm): Είναι το μέτρο της συνολικής ποσότητας ορατού φωτός που 

εκπέμπει μια πηγή. 

o Μονοπάτια / Σκαλοπάτια: 50 - 100 lm (χαμηλή ένταση). 

o Φωτισμός δέντρων (μικρών/μεσαίων): 200 - 500 lm. 

o Μεγάλα δέντρα / Τοίχοι: 500 - 1200 lm. 

o Προβολείς γηπέδων / Parking: 5000 - 10000+ lm. 

 Στάθμη Φωτισμού (Lux - lx): Τα lumens ανά τετραγωνικό μέτρο. Μας δείχνουν πόσο φως 

φτάνει τελικά στην επιφάνεια. 

 Στεγανότητα (Δείκτης IP): Όλα τα φωτιστικά κήπου πρέπει να είναι κατ' ελάχιστο IP65 

(προστασία από σκόνη και εκτοξευόμενο νερό/πότισμα). 

o Τα χωνευτά εδάφους πρέπει να είναι IP67 (αντοχή σε προσωρινή βύθιση στο νερό). 

 



6. Φωτορύπανση (Light Pollution) & Οικολογική Συνείδηση  

Η αλόγιστη χρήση του φωτός προκαλεί σοβαρά περιβαλλοντικά προβλήματα. 

 Τι είναι η Φωτορύπανση: Η υπερβολική, λανθασμένα κατευθυνόμενη ή άσκοπη εκπομπή 

τεχνητού φωτός προς τον ουρανό και τις γειτονικές ιδιοκτησίες. 

 Οι Επιπτώσεις: 

o Στο Οικοσύστημα: Διαταράσσει τη γραμμή πλεύσης των αποδημητικών πουλιών και 

αποδιοργανώνει τη νυχτερινή πανίδα και τα έντομα. 

o Στον Άνθρωπο: Εμποδίζει την έκκριση μελατονίνης, διαταράσσοντας τον ύπνο και τον 

κιρκάδιο ρυθμό. 

 Τρόποι Αντιμετώπισης στο Σχέδιο (Dark Sky Compliance): 

1. Κατευθυνόμενο Φως (Full Cut-off): Χρήση φωτιστικών που στέλνουν το φως 

αποκλειστικά προς τα κάτω (0% εκπομπή προς τα πάνω). 

2. Χρήση Αυτοματισμών: Τοποθέτηση χρονοδιακοπτών, αισθητήρων κίνησης (Motion 

sensors) και ροοστατών (Dimming), ώστε τα φώτα να χαμηλώνουν ή να σβήνουν τις ώρες 

που δεν υπάρχει δραστηριότητα (π.χ. μετά τα μεσάνυχτα). 

7. Σύνοψη & Ερωτήσεις - Απαντήσεις  

 Ανακεφαλαίωση: Ο σωστός φωτισμός τοπίου εξισορροπεί την ασφάλεια των χρηστών, την 

ανάδειξη της αρχιτεκτονικής ταυτότητας και τον σεβασμό προς το περιβάλλον μέσω του ελέγχου 

της φωτορύπανσης. 


