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Η πρακτική άσκηση προσφέρει στους φοιτητές1 μία σημαντική δυνατότητα ανάπτυξης δεξιοτήτων 
και απόκτησης εργασιακής εμπειρίας προκειμένου να προετοιμαστούν για την πρόσβασή τους στην 
αγορά εργασίας. Στο Τμήμα Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνιών η πρακτική άσκηση είναι προαιρε-
τική (μάθημα Ελεύθερης Επιλογής στον Οδηγό Σπουδών) και μπορεί να εκπονηθεί από φοιτητές  
τουλάχιστον 5ου εξαμήνου. Όλες οι σχετικές λεπτομέρειες και διαδικασίες περιγράφονται στον Κα-
νονισμό Πρακτικής Άσκησης2 του Τμήματος.

Με την παρούσα πρόσκληση ανακοινώνεται νέος κύκλος  Πρακτικής Άσκησης μέσω ΕΣΠΑ για το 
έτος  2023-2024 και  καλούνται οι φοιτητές που ενδιαφέρονται να εκπονήσουν πρακτική άσκηση 
μέσω ΕΣΠΑ να υποβάλουν αίτηση έως 08/12/2023, ηλεκτρονικά στο πληροφοριακό σύστημα πρα-
κτικής άσκησης του Πανεπιστημίου στο https://praktiki-new.uop.gr/.

Η Πρακτική Άσκηση μέσω ΕΣΠΑ διαρκεί 4 ημερολογιακούς μήνες και μπορεί να ξεκινήσει κάθε αρχή 
μήνα μέχρι και 1η Ιουλίου 2024. Για το ακαδημαϊκό έτος 2023-2024 διατίθενται στο Τμήμα Πληρο-
φορικής και Τηλεπικοινωνιών 30 θέσεις πρακτικής άσκησης μέσω ΕΣΠΑ.

Οι αιτήσεις θα βαθμολογηθούν με αντικειμενικά κριτήρια (βλ. ενότητα 3) και θα κληθούν οι πρώτοι 
30 φοιτητές της κατάταξης για να αναζητήσουν φορέα και θέση πρακτικής άσκησης. Εφόσον δεν κα-

* Πρόγραμμα «Πρακτική Άσκηση τριτοβάθμιας εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου» του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση 2014‐2020» που συγχρηματο-
δοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους.

1 Αν και χρησιμοποιούνται όροι σε αρσενικό γένος (π.χ. φοιτητής) εννοείται πάντοτε ισοδύναμα και η χρήση του αντί-
στοιχου θηλυκού (π.χ. φοιτήτρια), εκτός και αν υπάρχει σαφής διαφοροποίηση.

2 https://eclass.uop.gr/modules/document/file.php/3141/dit-internships-guide.pdf   
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λυφθούν όλες οι διαθέσιμες θέσεις, κατά τον Μάρτιο 2024 αναμένεται να υπάρξει νέα πρόσκληση 
υποβολής αιτήσεων.

Για την επικοινωνία με τους φοιτητές που θα υποβάλουν αίτηση έχει δημιουργηθεί στο eclass σχετι-
κό μάθημα: https://eclass.uop.gr/courses/3141/. Παρακαλούνται όσοι φοιτητές υποβάλουν αίτηση 
να εγγραφούν σε αυτό (ή θα εγγραφούν από την Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης).

Για οποιοδήποτε θέμα σχετικά με την πρακτική άσκηση μέσω ΕΣΠΑ (σχετικά με τη διαδικασία, με τη 
χρήση του πληροφοριακού συστήματος, κ.λπ.), μπορείτε να επικοινωνείτε με τον Τμηματικό Υπεύ-
θυνο, Επίκ. Καθηγητή Νικόλαο Πλατή (nplatis@uop.gr).

1. Διαδικασία επιλογής για πρακτική άσκηση

1. Εμπρόθεσμη υποβολή αίτησης έως 08/12/2023 και κατάθεση απαραίτητων δικαιολογητι-
κών (βλ. ενότητα 2) στο https://praktiki-new.uop.gr/. 

2. Αξιολόγηση των αιτήσεων από την Επιτροπή Αξιολόγησης Αιτήσεων σύμφωνα με τα κριτή-
ρια του Τμήματος (βλ. ενότητα 3), έγκριση κατάταξης από τη Συνέλευση του Τμήματος και  
ανακοίνωση των προσωρινών αποτελεσμάτων στον ιστότοπο του Τμήματος.

3. Δικαίωμα υποβολής ενστάσεων εκ μέρους των φοιτητών και αξιολόγηση των αιτημάτων 
από την Επιτροπή Ενστάσεων για πέντε ημέρες μετά την ανακοίνωση των αποτελεσμάτων.

4. Οριστικοποίηση των αποτελεσμάτων και ανακοίνωση δικαιούχων για πρακτική άσκηση.

5. Αναζήτηση θέσεων από τους δικαιούχους, οριστικοποίηση επιλογών θέσεων. 

6. Για κάθε μήνα έναρξης πρακτικής άσκησης, έγκριση των αναθέσεων πρακτικής άσκησης από 
τη Συνέλευση του Τμήματος και από τον ΕΛΚΕ του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, σύνταξη 
και υπογραφή σύμβασης. Έναρξη πρακτικής άσκησης.

2. Δικαιολογητικά για την πρακτική άσκηση

Κατά την αίτηση πρακτικής άσκησης, οι φοιτητές πρέπει να δηλώσουν τα εξής στοιχεία και να κατα-
θέσουν αντίστοιχα δικαιολογητικά:

 ΑΦΜ (είτε  βεβαίωση  απόδοσης  ΑΦΜ,  είτε  εκτύπωση  από  την  ΑΑΔΕ  της  υπο-επιλογής 
«Στοιχεία Φυσικού Προσώπου» στην επιλογή «Μητρώο & Επικοινωνία», είτε έγγραφο όπως 
Ε1 ή εκκαθαριστικό στο οποίο φαίνεται το όνομα και το ΑΦΜ του φοιτητή).

 ΙΒΑΝ (είτε σαρωμένη φωτοτυπία της σελίδας του βιβλιαρίου τραπέζης, είτε αντίστοιχη εκτύ-
πωση από τις ηλεκτρονικές υπηρεσίες της τράπεζας στην οποία φαίνεται ευκρινώς το όνομα 
του φοιτητή και ο ΙΒΑΝ).
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Επίσης, θα χρειαστεί να καταθέσουν υπεύθυνη δήλωση (σε έγγραφο PDF3 σύμφωνα με υπόδειγμα 
που υπάρχει στο πληροφοριακό σύστημα4) ότι:

1. Δεν απασχολούνται με εξαρτημένη σχέση εργασίας πλήρους ωραρίου.

2. Δεν εργάζονται ως υπάλληλοι του δημοσίου τομέα (συμπεριλαμβάνονται και τα σώματα 
ασφαλείας).

3. Δεν βρίσκονται στη διάρκεια της στρατιωτικής τους θητείας.

4. Δεν έχουν συμμετάσχει σε άλλο πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης επιδοτούμενο από το ΕΣΠΑ.

5. Δεν στοιχειοθετείται συγγένεια (Β’ βαθμού και άνω, σε ευθεία γραμμή, πλάγια γραμμή και 
εξ’ αγχιστείας) όπως και συζυγική σχέση με το νόμιμο εκπρόσωπο της επιχείρησης. Επίσης,  
σε κάθε περίπτωση συγγένειας Β’  βαθμού και άνω όπως και συζυγικής σχέσης με άλλο 
πρόσωπο απασχολούμενο στον φορέα – επιχείρηση, το πρόσωπο αυτό δεν μπορεί να ορι-
σθεί ως επόπτης εκ μέρους του Συνεργαζόμενου Φορέα.

Οι φοιτητές που θα επιλεγούν για να εκπονήσουν πρακτική άσκηση θα χρειαστεί να έχουν ΑΜ ΙΚΑ 
και αντίστοιχο δικαιολογητικό (εκδίδεται από τον ΕΦΚΑ, καταχωρείται στο πληροφοριακό σύστημα 
πριν την υπογραφή της σύμβασης).

Λεπτομέρειες για τη διαδικασία της αίτησης παρέχονται στον Οδηγό χρήσης5 του πληροφοριακού 
συστήματος πρακτικής άσκησης.

3. Κριτήρια επιλεξιμότητας και κατάταξης των αιτήσεων

Μοναδικός περιορισμός επιλεξιμότητας για την αίτηση πρακτικής άσκησης είναι ο φοιτητής να βρί-
σκεται στο 5ο εξάμηνο ή μεγαλύτερο.

Οι επιλέξιμες αιτήσεις κατατάσσονται σε φθίνουσα σειρά με βαθμολογία η οποία προκύπτει από 
τα ακόλουθα αντικειμενικά κριτήρια:

1. Σταθμισμένος μέσος όρος βαθμολογίας (με βάρη τις μονάδες ECTS κάθε μαθήματος) στα 
μαθήματα για τα οποία έχει καταχωρηθεί βαθμολογία μέχρι και την ημερομηνία λήξης της 
περιόδου αιτήσεων, πολλαπλασιασμένος επί 10. Το βάρος αυτού του κριτηρίου είναι 50%.

2. Σύνολο μονάδων ECTS που έχει συγκεντρώσει ο φοιτητής ως ποσοστό των 180 μονάδων 
ECTS των τριών πρώτων ετών του προγράμματος σπουδών (μέγιστο το 100). Το βάρος αυ-
τού του κριτηρίου είναι 40%.

3 Ηλεκτρονικά  μπορεί  να  δημιουργηθεί  έγκυρη  υπεύθυνη  δήλωση  στο  https://www.gov.gr/ipiresies/polites-kai-
kathemerinoteta/psephiaka-eggrapha-gov-gr/ekdose-upeuthunes-deloses 

4 https://praktiki-new.uop.gr/assets/documents/affidavit.doc   

5  https://praktiki-new.uop.gr/assets/documents/Student_Manual.pdf 
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3. Έτος σπουδών του φοιτητή: δίνονται 100 μονάδες εάν ο φοιτητής βρίσκεται μέχρι και το 4ο 
έτος, οι οποίες μειώνονται κατά 10 για κάθε επόμενο έτος. Το βάρος αυτού του κριτηρίου 
είναι 10%.

Οι φοιτητές που ανήκουν σε κατηγορία ΑΜΕΑ προηγούνται στην επιλογή και δεν βαθμολογούνται 
με τα παραπάνω κριτήρια.

Η βαθμολόγηση των αιτήσεων γίνεται αυτόματα από το πληροφοριακό σύστημα πρακτικής άσκη-
σης ανακτώντας τα ανωτέρω στοιχεία από το σύστημα Γραμματείας του Πανεπιστημίου.

4. Επιτροπές

Επιτροπή πρακτικής άσκησης

1. Νικόλαος Πλατής, Επίκουρος Καθηγητής (Πρόεδρος, Τμηματικός Υπεύθυνος)
2. Μανόλης Γουάλλες, Αναπληρωτής Καθηγητής (Γραμματέας)
3. Χρήστος Τρυφωνόπουλος, Αναπληρωτής Καθηγητής (Μέλος)

Επιτροπή Αξιολόγησης Αιτήσεων

Τακτικά μέλη:

1. Νικόλαος Πλατής, Επίκουρος Καθηγητής (Πρόεδρος)
2. Μανόλης Γουάλλες, Αναπληρωτής Καθηγητής (Γραμματέας)
3. Ιωάννης Μοσχολιός, Αναπληρωτής Καθηγητής (Μέλος)

Αναπληρωματικά μέλη:

1. Σπυρίδων Σκιαδόπουλος, Καθηγητής (Αναπλ. Πρόεδρος)
2. Γεώργιος Λέπουρας, Καθηγητής (Αναπλ. Γραμματέας)
3. Παρασκευή Ραυτοπούλου, ΕΔΙΠ (Αναπλ. Μέλος)

Επιτροπή Ενστάσεων

Τακτικά μέλη:

1. Κωνσταντίνος Βασιλάκης, Καθηγητής (Πρόεδρος)
2. Αλέξανδρος Καλόξυλος, Αναπληρωτής Καθηγητής (Γραμματέας)
3. Νικόλαος Κολοκοτρώνης, Αναπληρωτής Καθηγητής (Μέλος)

Αναπληρωματικά μέλη:

1. Δήμητρα Ζαρμπούτη, ΕΔΙΠ (Αναπλ. Πρόεδρος)
2. Γεωργία Αθανασιάδου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια (Αναπλ. Γραμματέας)
3. Γεώργιος Τσούλος, Καθηγητής (Αναπλ. Μέλος)
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