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Θέματα Πτυχιακών Εργασιών: 

1) Επίδραση της Μαστίχας Χίου στη Λειτουργική Δυσπεψία: Τυχαιοποιημένη, Ελεγχόμενη 
Κλινική Μελέτη 

(1 Θέση) 
 
2) Βιώσιμα Διατροφικά Πρότυπα και Καρδιαγγειακή Υγεία: Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 

(2 Θέσεις) 
 
3) Η Επίδραση Λειτουργικών Αφεψημάτων στην Παχυσαρκία και σε Καρδιομεταβολικούς 

Δείκτες Κινδύνου: Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 
(2 Θέσεις) 

 
4) Νωπά Ξηρά φρούτα, Μεταγευματική Γλυκαιμία και Ινσουλινοαντίσταση: Βιβλιογραφική 

Ανασκόπηση 
(2 Θέσεις) 

 
5) Φυτικές πρωτεΐνες και Σαρκοπενία στην Τρίτη Ηλικία: Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 

(2 Θέσεις) 
 
6) Ωμέγα-3 Λιπαρά Οξέα και Ιδιοπαθής Φλεγμονώδης Νόσος του Εντέρου: Βιβλιογραφική 

Ανασκόπηση 
(2 Θέσεις) 

 
7) Επίδραση της Κετογονικής Δίαιτας στην Καρκινική Καχεξία και στην Ρευματοειδή Αρθρίτιδα: 

Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 
(2 Θέσεις) 

 
8) Φυτοφαγία, Αθλητική Απόδοση και Διατροφικοί Κίνδυνοι: Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 

(2 Θέσεις) 
 

9) Αξιολόγηση διατροφικών συνηθειών παιδιών με διαταραχές αυτιστικού φάσματος - 
ερευνητική (συνεπίβλεψη ΦΑΠΠΑ) 
 

10) Αξιολόγηση της ποιότητας της διατροφικής πληροφορίας σχετικά με την απώλεια βάρους 
που είναι δημοσιευμένη στο διαδίκτυο - ερευνητική (συνεπίβλεψη ΦΑΠΠΑ) 
 

11) Αξιολόγηση αποτελεσματικότητας εφαρμογής αυτο-διαχείρισης στη βελτίωση διατροφικών 
συνηθειών σε φαινομενικά υγιείς ενήλικες – ερευνητική (συνεπίβλεψη ΦΑΠΠΑ) 

mailto:a.gioxari@uop.gr


 
 


