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	Στόχοι 
· Να διερευνηθεί και να αναλυθεί το φαινόμενο του εθισμού στα βιντεοπαιχνίδια ως διαταραχή (Gaming Disorder) σύμφωνα με τα κριτήρια του ICD-11 και του DSM-5.
· Να μελετηθεί η περίπτωση του παιχνιδιού "Flappy Bird" ως παραδειγματικό μοντέλο για την κατανόηση των σχεδιαστικών μηχανισμών που προάγουν την εθιστική συμπεριφορά.
· Να συζητηθούν οι παράγοντες του ζητήματος καθώς και οι πιθανές προσεγγίσεις αντιμετώπισης (πρόληψη, θεραπεία, υπεύθυνος σχεδιασμός).

	Αντικείμενο:
Αντικείμενο της εργασίας είναι η μελέτη του εθισμού στα βιντεοπαιχνίδια, με ιδιαίτερη εστίαση στη σχέση μεταξύ μηχανικής σχεδίασης παιχνιδιού και εξάρτησης, όπως φαίνεται στην περίπτωση του Flappy Bird, με ιδιαίτερη εστίαση στον δεοντολογικό σχεδιασμό τέτοιων εφαρμογών.

	Η εργασία περιλαμβάνει
· Βιβλιογραφική ανασκόπηση επιστημονικών πηγών σχετικά με τον εθισμό στα βιντεοπαιχνίδια (Gaming Disorder). 
· Ανάλυση της σχεδιαστικής δομής του Flappy Bird και των ψυχολογικών μηχανισμών που προκαλούν εθιστική συμπεριφορά. 
· Συγκριτική επισκόπηση των διαγνωστικών κριτηρίων του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (ICD-11) και της Αμερικανικής Ψυχιατρικής Εταιρείας (DSM-5).
· Ανάλυση και σχεδιασμό ενός πλαισίου αξιολόγησης για τους κινδύνους εθισμού σε ψηφιακά παιχνίδια.
· Σύνταξη συμπερασμάτων και προτάσεων για την αντιμετώπιση του φαινομένου, τόσο σε επίπεδο ατομικής υγείας όσο και σε επίπεδο βιομηχανίας και δημόσιας πολιτικής.
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